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Qu’est-ce que 'adhésion au
traitement?

 Fait, pour une personne, de s'engager a suivre
de bon gre toutes les thérapies qui lui sont
proposées et expliquées par un professionnel de
la santé.
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Symposium sur I'adhésion au traitement
2007

Résumeé des principales observations
Ateliers de création (novembre 2008)

1¢re synthése

Commentaires des participants et de non-
participants




Ont commenté la 1¢ synthése

Alliance des communautés culturelles pour I'égalité dans la santé et les services
sociaux

Association canadienne des compagnies d'assurances de personnes
Association québécoise des pharmaciens propriétaires

College des médecins du Québec

Conseil du médicament

Diabéte Québec

Direction de santé publique de Montréal

Faculté de pharmacie, Université de Montréal

Faculté de pharmacie, Université Laval

Fédération des médecins omnipraticiens du Québec (FMOQ)
Fédération des médecins spécialistes du Québec (FMSQ)
Industrie pharmaceutique

Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
Ordre des infirmieres et infirmiers du Québec

Ordre des pharmaciens du Québec

Société québécoise de la schizophrénie

SSQ Assurances
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Symposium sur I'adhésion au traitement
2007

Résume des principales observations
Ateliers de création (novembre 2008)

1ere synthése

Commentaires des participants et de non-
participants

2¢ synthese

|dentification des priorités




Organismes representes lors de
I’identification des priorités

Conseil du médicament

Diabete Québec

Industrie pharmaceutique

Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec
Ordre des pharmaciens du Québec

Société quebécoise de la schizophrénie
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Symposium sur I'adhésion au traitement.2007
Résumé des principales observations
Ateliers de création (novembre 2008)

1ere synthése

Commentaires des participants et de non-
participants

2° synthese

|dentification des priorites

Proposition d’'une strategie

Symposium sur I'adhésion au traitement 2009




Mission du Mouvement pour
I'adhesion aux traitements

Regrouper sur une base volontaire les
institutions, les organisations et les
personnes interessées a partager
I'information sur I'adhésion aux traitements
et a agir de maniere concertée pour
promouvoir et implanter des modeles
innovateurs d’action favorisant une
meilleure adhésion



Roles

Jne ocauvre collective

_a Faculte de pharmacie de I'Universite
_aval : un partenaire

_a Chaire sur I'adhésion aux traitements :
mandataire pour la mise sur pied et la
gestion du Mouvement
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aux traitements

Jocelyne Moisan, Titulaire
Chaire sur I’'adhésion aux traitements
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Chaire sur I'adhésion aux traitements




Pourquol un Mouvement sur
'adhésion aux traitements?



Quelques observations

Environ 20% des utilisateurs se procurent leur
meéedicament seulement une fois

La proportion des gens qui persistent a prendre
leur traitement diminue avec le temps

Une bonne proportion de personnes qui ont
arréteé leur traitement le recommence, plusieurs
le cesseront de nouveau

Parmi les gens qui persistent, une proportion
éleveée ne prend pas le traitement aux doses ou
selon le calendrier recommandes



Quelques observations (suite)

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), environ 50% des patients adherent a
leur traitement

Résultats de traitement sous optimaux

Risque accru d’hospitalisation et colts plus
éleves des soins de santé

Selon 'TOMS, le fardeau mondial associe a la
non-adhesion est appelé a croitre avec
l'augmentation de la prévalence des maladies
chroniques



Constats

Les prescripteurs peuvent difficilement identifier
si leurs patients adherent ou non

Les gestionnaires et les professionnels de la
santé manquent d’information

La notion d’autonomisation (empowerment)
Incontournable mais peu comprise

On sait peu de choses sur les :

— motivations des patients

— caracteristiques des interventions les plus
susceptibles d’'améliorer 'adhésion



Constats (suite)

— Pour une meilleure gestion des maladies
chroniques, il faut améliorer I'adhésion aux
traitements



Mouvement
'~ pour l'adhesion
Aux fraitements



Prochaines etapes

* Recrutement de membres (voir pochette)
— Criteres de participation
— Résolution type

* |dentification des actions avec les
partenaires

* Mise en marche d’'un plan d’action
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TYPE DE OBJECTIFS VISES CIBLES MOYENS / ACTIONS ECHEANCES RESPONSABILITES RESULTATS  ATTEINTE DE
PROJETS PRINCIPALES OBTENUS L'OBJECTIF
Mouvement pour Créer le Mouvement Participants au Lancement officiel le 19 19 mai, 17h Chaire sur I'adhésion
I'adhésion aux (structure, membership, Symposium 2009 mai (type 5 a 7) (Jocelyne Moisan)
traitements fonctionnement) Organismes du Diciiiticeits produis Groupe 2000 neuf
Lancer publiquement le réseau della sante ; Déckirabomgenark gMiaBli?ﬁtT)ette +
Mouvement OSBL (patients) : Sy - Lap
- Présentation visuelle
Gouvernement i
Québec (MSSS + - Dossier de presse
Assurer le financement du Zg?gg:lss?e s Créer un montage financier de Groupe 2000 neuf
Mouvement pour les trois Mil type partenariat public = privé (M. Bissonnette)
années : : '3"9( : - solliciter F'appui de Chaire sur I'adhésion
- 60 K — 2010 academiques partenaires privés et du {Jocelyne Moaisan)
- 75 k - 2011 Chercheurs gouvernement du Québec Jean Jutras (AZ)
- 90 K - 2012 Partenaires privés
Recrutement des Recruter 20 membres actifs Idem (précédentes) Sollicitation systématique par 10 mai / 15 Chaire sur I'adhésion
membres dici le 31 décembre 2010 : lettre (priorité aux organismes ~ décembre 2010  (Jocelyne Moisan)

Ordres (min: 3)

Ass. professionnelles et
sectorielles (min: 5)

0OSBL, organismes privés et
fonds dédiés (min: 5)
Recruter 10 institutions
publigues (santé,
enseignement, organismes
d'Etat)

participants au Symposium)
Plan de présences (au besain)
Dacuments produits :

- Critéres de participation et
d’engagement

- Résolution d‘appui

Groupe 2000 neuf
(M. Bissonnette +
J. Lapointe)




Prochaines etapes

Recrutement de membres (voir pochette)
— Criteres de participation
— Reésolution type

|dentification des actions avec les
partenaires

Mise en marche d'un plan d’action
Obijectif d’évaluer I'atteinte des réesultats
Concertation continue des partenaires



Ce qu'on attend de vous

Devenir membres

|dentifier des actions pour les 18
prochains mois

Les deposer au plan d’action
3ieme Symposium sur 'adhésion au
traitement (1¢" et 2 novembre 2011)



Mouvement
pour l'adhesion
‘.f Aux fraitements
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